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盛夏里的暖城烟火
盛夏，暑风漫卷，当烈日炙烤着街巷楼

宇，总有一辆穿梭市井的公交，化身暖城里流

动的清凉港湾。它缓缓驶过夏日长街，载着

晚风与温柔，串联起一城盛夏景致，让寻常的

公交旅途，成为独属的治愈打卡之旅。

盛夏的美好，藏在公交车窗流转的风景

里。公交是城市最温柔的取景框，窗外的一

帧一景，都是盛夏限定的风光。清晨时分，晨

光温柔不灼人，公交车驶出站台，掠过绿意葱

茏的行道树。一路向前，途经碧波荡漾的河

畔、繁花点缀的街角、绿意盎然的城市与公

园，清风透过车窗扑面而来，吹散晨间的燥

热。不必远行奔赴山海，一场公交短途，便将

盛夏的满目青绿、满城生机尽数收藏，每一段

路途，都是专属暖城夏日的治愈打卡风景。

正午烈日当空，热浪裹挟街巷，喧嚣的城

市被酷暑笼罩。而整洁通透的公交车厢，隔

绝了室外滚滚热浪，化作一方清凉静谧的小

天地。空调送出徐徐凉风，消解奔波的疲惫，

抚平盛夏的焦躁。车厢之内，是岁月安然的

烟火日常：有人静静眺望窗外街景，有人低声

闲谈，有人闭目小憩。驾驶员稳稳操控方向

盘，坚守岗位，以细致的服务守护每一段出行

路，举手投足的温情，为滚烫的盛夏添上暖心

底色。这方寸车厢，承载着城市的朝夕往来，

藏着最朴素的温暖，是盛夏街头最动人的移

动驿站。

日暮西沉，暑气渐消，夏日的浪漫与烟

火，在公交沿线缓缓绽放。傍晚的公交旅途，

最适合邂逅盛夏的人间烟火。车辆缓缓驶过

市井街巷，街边的夜市小摊陆续开张，灯火次

第亮起，晚风裹挟着烟火气息漫溢开来。沿

途街巷藏着盛夏独有的时令美味，是奔波夏

日里最治愈的馈赠。

公交穿梭街巷，串联起风景与美食，串联

起日常与温柔。它穿行于晨光暮色，见证着

盛夏暖城的烟火百态。窗外是盛夏烂漫风

光，沿途是时令舌尖风味。

盛夏暖城，时光滚烫，万物丰盈。一趟寻

常的公交之旅，看遍一城夏日盛景，邂逅人间

时令烟火。车轮滚滚，清风相伴，每一次停

靠、每一段前行，都是独属于夏日的美好邂

逅，让热烈的盛夏，既有满目风光，亦有满心

温柔与烟火芬芳。
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七月的鄂尔多斯，白天三十度的晴空

热烈坦荡，傍晚十七度的晚风温柔松弛，

一半曙光，一半清凉，藏着独属于塞上夏

天的分寸感。

烟火藏在时节滋味里：清水炖煮的阿

尔巴斯手把肉，配上刚露头的沙葱解腻；

一碗爽滑米凉粉压下燥热，切开沙地西

瓜，清甜汁水撞开夏日沉闷。一口时令

鲜食，藏着这片土地独有的醇厚温柔，粗

粝山河，却养育出细腻绵长的风味。

康巴什湖畔喷泉入夜绽放，成吉思

汗陵古意绵长，敖包晚风捎来祈福的心

愿。草原那达慕的搏克、马头琴与篝火，

游牧千年的热忱从未褪色。

七月教会我两件事：一是学会向辽

阔借力，心烦时就奔赴旷野，让云与风抚

平心绪；二是懂得珍惜时令细碎美好，顺

应时节，尝应季风味，看限定风景。盛夏

不必追逐滚烫燥热，寻一处清凉，慢下来

感受风、落日、美食与自由。七月尚未结

束，带着这份凉夏心境步入下半年：做事

专注，待人温厚，遇事不慌，闲时有味。

在奔赴目标的路上，不忘抬头看云，

低头尝瓜，因为生活的答案，往往藏在风

里、在碗里、在每一次认真呼吸的瞬间。

在鄂尔多斯
过一个23℃的盛夏

文/营运部 白雪

文/营运部 郝彦梅

挣脱认知的边界

七月的东胜，阳光虽烈，但只要一脚

踏进植物园，周遭的空气瞬间就被过滤

了一遍。这里不像南方的园林那样精致

局促，而是带着一种高原特有的开阔与

疏朗。笔直的白杨林撑起了一片浓荫，

阳光费了好大劲才从层层叠叠的叶缝里

漏下来，在地上洒满晃动的碎金。

这儿的夏天是“静”的。你可以避开

正午的日头，在下午四点后来这里散

步。走在木质栈道上，耳边没有车马喧

嚣，只有风吹过树叶的沙沙声和不知名

鸟儿的啼鸣。最妙的是那片百花圃，七

月正是各色波斯菊和马鞭草盛放的时

节，粉的、紫的汇成一片花海，一直延伸

到远处的山脚下。深吸一口气，鼻腔里

满是草木的清香和花朵的甜腻，这在工

业气息稍浓的城市里，显得尤为奢侈。

走得乏了，便在林间的长椅上小

憩。这时候，从包里掏出在东胜随处可

见的“罕台米凉粉”最为应景。这可是植

物园周边农家乐的招牌。不同于普通的

凉粉，它是用小米浆熬制的，颜色微微发

黄，口感却异常滑嫩。

若是待到日头偏西，夕阳会给整片

植物园镀上一层暖金色。不少本地人会

带着野餐垫，在草坪上坐着闲聊，孩子们

追着风筝跑。这里没有网红打卡点的拥

挤，却有着东胜人最自在的日常。

在东胜的夏天，不必非要去远方。有时

候，只是躲进植物园的这片绿荫里，吃一

碗米凉粉，听一阵风声，便足以安放这一

整个下午的清凉时光。

东胜植物园
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“学习让你更自由”，这句话初听时或许觉

得有些抽象，但细细品味，却能发现其中蕴含

的深刻哲理。在传统的认知里，学习往往被

等同于束缚——无尽的考试、枯燥的背诵、严

格的纪律。然而，真正的学习，恰恰是打破这

些无形枷锁的钥匙。

学习的自由，首先体现在认知的解放

上。当我们对世界一无所知时，我们的思维

是被局限的，我们只能看到眼前的一方天地，

容易被偏见和谣言所裹挟。认知的拓展，让

我们不再盲从，拥有了独立思考的能力。当

我们能够分辨真伪、洞察本质时，我们的精神

便获得了前所未有的自由。

其次，学习赋予了我们要选择生活的权

利。知识就是力量，更是生存的底气。掌握

一门技能、通晓一种语言、理解一套逻辑，这

些都意味着我们在面对生活时拥有了更多的

选项。我们可以选择不被单一的职业路径所

定义，可以选择去不同的地方体验不同的人

生，甚至可以选择拒绝那些我们不愿意接受

的平庸。这种选择的自由，是学习给予我们

最实实在在的馈赠。

最后，学习带来的自由是一种内心的从

容。在这个瞬息万变的时代，焦虑往往源于

无知和失控感。当我们保持学习的习惯，不

断更新自己的知识库，我们就能更好地应对

未知的挑战。这种由内而外生发出的自信，

让我们在面对困难时不再惊慌失措，而是能

够泰然处之。真正的自由，不是随心所欲，而

是拥有掌控自己命运的能力，而学习，正是通

往这种能力的必经之路。

七月新征程

七月，盛夏如炬，万物向光。上半年的耕

耘已沉淀为底气，下半年的征途正铺展在脚

下。恰在此时，鄂尔多斯以22℃的清凉、草原

的辽阔、沙海的沉静，为我们备好了一场身心

的“重启仪式”。这里没有酷暑的焦灼，只有

从容的节奏与坚定的力量，正适合整装、蓄

力、再出发。

向草原借格局：看羊群漫坡，云卷云舒，

方知烦恼不过方寸。新征程上，当有“风吹草

低见牛羊”的豁达，不困于一时得失，不惧于

前路未知。

向沙漠学坚韧：响沙湾的金沙千年不移，

却始终温柔鸣响。真正的奋进，不是疾驰，而

是稳中求进、久久为功。

向湖光取澄明：乌兰木伦湖夜夜喷泉如

歌，提醒我们，纵使奔忙，也要留一片清澈给

自己，目标坚定，内心安宁。

每天清晨，321路从东胜欢乐谷商场驶向

伊旗汽车站，穿越东胜、康巴什、伊旗三个城

区，搭载着奔赴不同岗位的乘客，每一辆公交

车，都是平凡人奔赴新征程的载体。驾驶员

握紧方向盘，安全平稳前行；乘客带着早餐、

文件或梦想，奔赴岗位；

车窗外，草原青绿，城市苏醒。这何尝不

是一种启示，新征程不在远方，就在你今日踏

出的每一步里。不必惊天动地，但求日日精

进；不求一蹴而就，但守始终如一。

风正劲，帆已扬，上半年，我们埋头赶路；

七月，让我们抬头看天，天蓝，草绿，风清，心

定。在这座既有大漠豪情、又有湖畔温柔的

城市里，愿你以草原的胸怀拥抱变化，以沙漠

的定力坚守初心，以公交般的踏实走稳每一

步。七月新征程，不为追赶时间，只为不负自

己。出发吧！下半场，更精彩。
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