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心有自洽，行有从容
世间万物，皆有其运行法则，而最珍贵的

智慧，莫过于学会自洽——与自己和解，与生

活温柔相处，在纷繁复杂的世界里，找到内心

的平衡与安宁。这份自洽，不是妥协退让，不

是逃避现实，而是接纳不完美、放下执念，以

清醒的认知，过好自己的人生，这便是藏在万

物运行背后的核心智慧。

我们总在追逐完美，总在与人攀比，总在

纠结过往、焦虑未来，把自己困在内耗的牢笼

里。为了迎合他人的期待，勉强自己活成不

喜欢的样子；为了未完成的遗憾，反复纠缠无

法释怀；为了遥不可及的目标，拼尽全力却身

心俱疲，最终在追逐中迷失了自我。

自洽，是与自己和解的勇气。接受自己

的缺点，不自我否定；接纳过往的遗憾，不沉

溺悔恨；承认努力后的平庸，不自我内耗。不

必强求事事圆满，不必执着人人认可，学会与

自己的情绪共处，与自己的不完美和解，才能

卸下心理的重担，轻装上阵。

心有自洽，行有从容。当我们学会自洽，

便不会被外界的评价所左右，不会被内心的

焦虑所裹挟，既能坦然面对生活的风雨，也能

珍惜当下的美好。愿我们都能领悟自洽的法

则，与自己和解，与生活温柔相拥，在平凡的

日子里，守得内心安宁。

文/天辰工程公司 任燕萍

人间四月，春意渐浓，风是温柔的，

光是和煦的，万物都在这场春日里，舒展

着最鲜活的姿态，赴一场与世间的温柔

之约。褪去了初春的青涩，四月的春多

了几分浓烈与烂漫，正是走出家门，邂逅

无边春色、畅享踏青惬意的最好时节。

踏青，是与春日最美的邂逅，更是一

场治愈心灵的奔赴。卸下平日里的忙碌

与疲惫，携一身轻松，走进山野林间、公

园湖畔，脚下是松软的泥土与青青芳草，

耳畔是清脆的鸟鸣与微风的私语。寻一

处草坪静坐，看阳光漫过肩头，闻着阵阵

花香，感受春风轻轻拂过脸颊，所有的烦

恼与喧嚣都被悄然抚平；或是沿着林间

小径漫步，触摸枝头嫩绿的新芽，捡拾飘

落的花瓣，感受大自然蓬勃的生命力，内

心满是安然与惬意。

在这温柔的春日里，踏青时光也承

载着无数美好的畅想。愿我们都能在春

光中，放下心中的浮躁，拥抱自然的馈

赠，感受岁月的温柔；愿与家人好友相

伴，在繁华下漫步，在清风中欢笑，把平

凡的日子酿成甜蜜；更愿这春日的生机

与希望，常驻心底，让我们带着对生活的

热爱，奔赴往后的每一段旅程，步履从

容，满心向阳。

四月春风正好，春日美景如画。不

必远行，身边的郊野公园，便藏着最动人

的春日景致。走出家门，去拥抱清风与

繁花，去感受自然的馈赠，让踏青的快

乐，成为这个春天最珍贵的回忆。

踏青时光

文/营运部 郝彦梅

星期天的上午天光正好，气温宜人，终于

偷得浮生半日闲心底便生出几分出门走走的

念头。换装出门，春风拂面，瞬间吹散了连日

的疲惫，整个人都觉得神清气爽。

一些时日未来，园内已是焕然一新。地

上的青草已冒出鲜嫩的绿意，高大的柳树枝

头缀满嫩青的芽苞，微风轻拂过脸颊，空气中

弥漫着清甜温润的气息。我顺着风吹来的方

向望去，不远处是一片果林，杏花与榆叶梅的

花苞挤挤挨挨，饱满丰润，似是蓄满了春日的

柔情。漫天桃花瓣随风悠悠飘落，纷纷扬扬，

宛若天宫桃花仙子踏云而来，落得一地温柔。

我轻轻闭上双眼，耳畔传来阵阵轻快的歌

声。抬眼向树林深处望去，原来是几位阿姨

身着鲜亮轻衫，在繁花林间载歌载舞，笑意盈

盈，身姿轻盈，与这满园春色相映成趣。

缓步走近，花瓣偶尔落在肩头，脚下是青

草落花，身边是欢声笑语，眼前是繁花似锦。

平日里紧绷的心绪慢慢松弛下来。在这一刻

不必追赶时间，不必思虑琐事，只静静站在春

风里，看花开花落，听人声笑语，便觉得岁月

安然，人间值得。

此时此刻我觉得最美的风景从不在南方

温柔的山水里，也不在文人笔下锦绣的篇章

里，它就藏在抬眼可见的繁花间，拂过脸颊的

清风里，藏在悠然自得、缓步闲行的每一刻温

柔时光中。

春启新程赴美好

《春行》

文/行政人事部 景璐

有一种力量，穿越千年风雨，依然能

滋养心灵、指引前行。它藏在古文凝练

的笔墨里，是古人沉淀的智慧，是民族血

脉中的文化基因，不张扬却有底气，能在

我们迷茫时予方向，焦虑时赋平静，前行

时注力量。

古人以笔墨为舟，载着对生活的思

考、人性的洞察与家国的情怀，与后世对

话。那些千年鲜活的文字，无华丽辞藻，

却用朴素表达道尽人生真谛。

快节奏的当下，我们常被功利裹挟、

浮躁困扰，在追逐中疲惫，在纠葛中内

耗。而古文智慧恰是治愈良方：“己所不

欲，勿施于人”。

古文不仅有处世智慧，更有修身法

门。“吾日三省吾身”提醒我们自省完善，

“宁静致远，淡泊明志”教会我们放下执

念、接纳平凡，“天下兴亡，匹夫有责”则

让我们懂得坚守责任与担当。

古文早已超越文字本身，成为民族

的精神符号与文化传承。读古文，无需

死记硬背，只需汲取智慧、传承精神，融

入日常言行。

墨韵传心，古智润行。愿我们在古

文的滋养下，心怀从容与坚定，坚守善良

本心，向阳而行，不负时光，不负这份穿

越千年的智慧力量。

古文的力量

文/综合服务公司 王磊

四月春光正好，清风拂面，万物焕新，繁

花次第绽放，草木满目青葱，处处皆是清新雅

致的春日画卷，是外出踏青散心、亲近自然的

美好时节。暂时放下手头繁杂工作，告别工

位紧绷节奏，走出办公楼宇、远离城市喧嚣，

从容奔赴山野郊野，沉浸式拥抱鲜活春意。

闲暇时缓步漫行，赏花观叶、随手定格春日风

光，与身边伙伴闲话日常、舒缓心境，在自然

绿意里卸下连日伏案疲惫，放松身心、涵养情

志，充实个人业余生活，留住春日专属美好，

在悠然踏青时光中，遇见满眼温柔春色。

踏青寻春，不负韶光。行走于春色之间，

体悟自然生机之美，亦是涵养心境、凝聚团队

的暖心契机。本次踏春同行，深耕企业暖心

人文情怀，厚植和睦共事、互助向善的优良团

队风尚，传承正向优良作风，深度融入优质企

业文化理念。在同行相伴中拉近彼此距离，

凝心聚力、温情同行，涵养团队协作新风，夯

实同心同向、携手共进的企业发展底气，让文

化力量浸润人心、赋能前行。

春启新程，聚力向新。全体同仁沐春风、

立初心、担使命，躬身践行爱国、奉献、创新、

进取的企业精神。以春日蓬勃朝气坚守岗位

初心，以同心同向之力勇担发展之责，凝心实

干、聚力前行，不负春日盛景、不负时代期许、

不负企业托付，携手并肩奔赴企业稳健高质

量发展的全新征程。

邂逅春日美景，聚力逐光前行

文/行政人事部 景璐

四月芳菲至，赴一场春日之约
四月，春天走到了最浓烈也最温柔的时

刻。风是软的，阳光是暖的。路边的樱花一

树树盛放，如粉色云朵轻落人间；柳条抽出新

绿，在风中轻扬摇曳，似在与春日温柔问好。

草地上，不知名的小花星星点点缀满其间。

寻一个阳光和煦的午后，备上简单茶点，

约上三两知己，带上可爱孩童，去往郊外、步

入公园、走进山林。铺一方柔软野餐垫于青

草之上，悠然躺下静望天空，云淡风轻，天朗

气清，偶有飞鸟掠过天际，留下几声清脆啼

鸣，满是自在惬意。

春天总让人忍不住放慢脚步，想把寻常

日子过成诗。不必奔赴既定的远方，无需执

念非做不可的俗事，只管沉浸在这片盎然春

色里，感受清风拂面、暖阳裹身，体悟万物蓬

勃生长的力量。

四月的风，轻拂枝头新绿；四月的光，漫

洒花开小径。草长莺飞，桃红柳绿，正是人间

最动人的光景 —— 春色正浓，万物可期。在

这生机盎然的时节，何不暂别尘世喧嚣，走出

家门，乘上一趟开往春天的公交。去山野间

听溪流潺潺低语，去公园里看繁花簌簌如雪，

去湖畔沐微风暖阳轻抚，尽享春日浪漫。

为方便市民踏青出游，我公司已优化多

条途经公园、景区及郊野的线路班次，强化车

辆清洁与服务保障，让每一次出发都舒适安

心，每一程归途都满载春意。

文/综合服务公司 王悦


