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年味儿藏着母亲的烟火气
“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。”

当熟悉的童谣在耳边响起，年的脚步便近

了。在记忆的长河中，年味儿是一幅绚丽

多彩的画卷。

一进入腊月，母亲便开始为过年忙碌

起来。她就像一位指挥若定的将军，有条

不紊地安排着各项事务。打扫屋子是过年

的重要仪式，母亲总是早早地选个晴朗的

日子，将家里的桌椅板凳、瓶瓶罐罐都搬到

院子里，然后拿着扫帚、抹布，从屋顶到墙

角，从窗户到地面，一处不落地清扫。她那

认真的模样，仿佛要把过去一年的尘埃和

烦恼都统统扫走。阳光透过窗户洒在她身

上，映出她忙碌而坚定的身影，那是一种对

新年最质朴的期待。

过年，最让人期待的就是那一顿丰盛

的年夜饭。母亲是厨房的主角，她系着围

裙，在厨房里忙碌着，仿佛在演奏一首欢快

的交响曲。锅碗瓢盆的碰撞声、油锅里滋

滋的响声、抽油烟机的轰鸣声，交织在一

起，构成了一曲独特的厨房乐章。

过年不仅仅是吃一顿丰盛的年夜饭，

更重要的是一家人团聚在一起，共享天伦

之乐。母亲总是用心地安排着各种活动，

让我们感受到浓浓的亲情。除夕之夜，我

们一家人会围坐在电视机前，观看春节联

欢晚会。母亲会提前准备好各种零食和水

果，让我们一边看节目一边品尝。

如今，我已经长大成人，离开了家乡，

开始了自己的生活。但每到过年，我总会

想起母亲那忙碌的身影、厨房里弥漫的香

气和一家人团聚的温暖场景。年味儿，就

像一条无形的纽带，将我和母亲紧紧地联

系在一起。它藏在母亲的烟火气里，藏在

那一顿顿丰盛的年夜饭中，藏在那温暖的

陪伴里。无论我走到哪里，无论时光如何

流转，那份浓浓的年味儿和母亲的爱，将永

远留在我的心中。

文/综合服务公司 张月春

二月，是一个奇妙的月份。春寒料峭

中，总藏着许多温暖的节日——从立春的

期盼，到元宵的灯火，再到情人节的浪漫。

而在我看来，这个月所有的温柔，最终都汇

聚成了一个词：团圆。

今年的二月，我们哪儿也没去。守着

家，守着孩子，守着这来之不易的寻常日

子。记得去年的日子过得有些兵荒马乱。

家人生病住院，孩子小小的身体被病痛折

磨，我们揪心不已，婆婆的手术也让我们全

家人的心悬在了半空。医院、家、单位三点

一线，日子在奔波与焦虑中度过。那时候，

最渴望的，不过是一家人都能健健康康地

坐在一起，吃一顿安心的饭。

所以，当今年的二月来临，看着两个孩

子在客厅里追逐嬉戏，听着他们稚嫩的笑

声，看着厨房里家人忙碌的身影，闻着婆婆

炖的排骨飘出的阵阵香气，我的心里涌起

一种从未有过的踏实和满足。

我们哪儿也没去，但这方小小的天地

里，却装满了最浓的年味和最深的幸福。

我们和孩子一起包饺子，虽然他们包得奇

形怪状，脸上、手上、甚至衣服上都沾满了

面粉，但那认真又笨拙的模样，是家里最美

的风景。我们围坐在一起吃团圆饭，婆婆

拿手的家常菜，每一口都是熟悉的味道，每

一口都让人心安。我们依偎在沙发上，陪

着孩子看动画，为他们讲解着那些简单的

故事情节，感受着他们依偎在怀里的温度。

没有远方的风景，没有热闹的人群，有

的只是柴米油盐的琐碎，和孩子打闹的喧

嚣。但恰恰是这看似平淡的烟火气，治愈

了我们过去一年的疲惫与不安。

看着孩子熟睡的脸庞，听着父母均匀

的呼吸声，我忽然明白，这一整年最温柔的

期待，并非要去往多么遥远的地方，也不是

要拥有多么丰盛的物质，而是——平安，健

康，和爱的人在一起。

愿这二月的烟火，能温暖我们接下来

的一整年；愿我们都能珍惜眼前人，守住寻

常福。平安，即是喜乐。

最是人间烟火处，莫过于平安团圆时

当新年的钟声响起，我站在阳台望着烟花璀

璨的窗外陷入思考，这已经是我在鄂尔多斯度过

的第11个春节。这里的春节，既有蒙古族的庄严

虔诚，也有喝黄酒、炸糕圈的热烈烟火，草原豪情

与农耕温情相融，酿出独属于暖城的韵味。

腊月的烟火，是鄂尔多斯冬日最暖的底色。草原

人家忙着制作奶豆腐、奶皮子、炒米、黄油等，而村

落的人家似乎更忙一些，蒸花馍、炸麻花、压粉条、

炖肉卤肉，一锅锅热气升腾。邻里之间相互帮助、

老少齐动手，把日子炸得金黄香甜。手把肉、炖羊

肉、烩酸菜、黄河鱼、酥鸡丸子、八大碗，这些美食

提前备好，为年夜饭做准备，肉厚味醇，尽显鄂尔

多斯人的豪爽实在。

除夕是全年最隆重的日子。贴春联、挂红灯，

垒旺火成为最热闹的景致，煤炭堆成塔状，午夜点

燃，烈焰冲天，寓意人丁兴旺、运势红火、驱邪纳

福。守岁通宵，灯火不灭。全家围坐一圈包饺子、

话家常，饺子里包进硬币，谁吃到便是来年福气满

满，吃到的人更是红光满面，笑的合不拢嘴。孩子

们最是欢喜过新年，可以穿新衣、收红包、放花炮，

在旺火旁追逐嬉闹，把年味儿撒满这片大地。

鄂尔多斯的年，是篝火与旺火的炽热，是羊肉

与美酒的醇香，是血脉里的传承，是烟火里的团

圆。每一缕烟火、每一声祝福，都藏着草原儿女对

生活的热爱、对来年的期盼！

过年

我们总被“彻底改变”的执念绑架，立

下详尽期许，却在无法一蹴而就的挫败中

反复内耗，最终全盘放弃，陷入“想改变却

无力”的僵局。我们总以为，成长必须是大

刀阔斧的颠覆、脱胎换骨的蜕变，却忘了，

那些微不足道的微小调整，恰恰是打破困

局、重塑生活的关键。

很多时候，痛苦并非源于能力不足，

而是源于对完美的苛求。我们习惯“要么

全有，要么全无”的思维，一旦达不到预设

目标，便自我否定、半途而废。其实，改变

从不需要对抗人性惯性，也无需强迫自己

推翻过往，只需在接纳当下不完美的基础

上，迈出微小到几乎不会失败的一步。

不必强求一夜之间焕然一新，不必因

偶尔中断而自责。那些5%的微小行动，看

似不起眼，却能日积月累引发连锁反应。

水滴石穿，靠的不是水滴的力量，而是日复

一日的坚持；聚沙成塔，凭的不是沙子的庞

大，而是点滴的堆积。

改变的前提，是允许自己不改变。接

纳惰性，接纳努力后的反复，不苛责、不焦

虑，再从一件小事开始微调——或许是每

天多坚持五分钟，或许是情绪上头时多停

顿一秒。这些微小改变，会慢慢积累成强

大力量，悄悄撬动生活的正向循环。

真正的成长，从不是急功近利的奔赴，

而是循序渐进的沉淀。放弃对 100%完美

的执念，专注于 5%的微小进步，在自己的

节奏里前行，终会发现，那些无解的困境、

困扰的内耗，都会悄然消散，我们终将在潜

移默化中，活成更自在、更从容的自己。

微小微调

文/行政人事部 景璐

文/综合服务公司 魏国春

欢天喜地过大年
生在鄂尔多斯东胜，长在这片草原与烟火相

融的土地上，春节于我，从来不是单薄的辞旧迎

新，而是刻在街巷、融在餐桌、藏在家人眉眼间的

温热仪式。从腊月打扫卫生到元宵花灯，一年又

一年，家家户户循着本地的老习俗，把日子过得红

火又踏实。

“腊八”是年的开场。人们都说“过了腊八就

是年”，我吃着美味的腊八粥，心里也甜甜的。之

后就是全家一起扫尘擦窗，把旧年的尘垢一扫而

空，看着家里干净整洁，连空气里都飘着迎新的清

爽。妈妈开始炸油糕、搓麻花、做糕圐圙，金黄的

油香漫满屋子，这是东胜人家独有的年味，是烟火

气里藏不住的欢喜。

除夕这天，年味被推向高潮。我在院里垒起

旺火，炭块层层叠叠，寓意来年兴旺红火；早上吃

过早点就开始贴春联、挂红灯笼，红底金字映着冬

日暖阳，把小院装点得喜气洋洋。年夜饭是全家

的重头戏，炖羊肉、手把肉香气扑鼻，黄河鱼地道

入味，酥鸡、丸子、红烧肉摆满一桌，都是东胜人家

过年的标配。热气腾腾的饺子里，妈妈悄悄包进

硬币，谁吃到，就是谁来年福气满满。

大年初一清晨，开门炮声清脆响亮，寓意开门

大吉、万事顺遂。我们换上新衣，晚辈给长辈磕头

拜年，这是东胜最虔诚的礼仪，一句句祝福，一声

声叮嘱，藏着对长辈的敬重与感恩。长辈递上红

包，笑意盈盈，把新一年的平安顺遂都包在里面。

早餐必吃饺子，就着咸香奶茶，暖胃又暖心，开启

新年的好兆头。白天，我们也会去街上走走，东胜

的街巷挂满花灯，主次干道流光溢彩，青铜文化广

场年味正浓，美食飘香，民俗展演热闹非凡。

新的一年，愿家人平安康健，愿日子如旺火般

红火，如奶茶般温润，在这片热土上，岁岁常欢愉，

年年皆团圆。

文/天然气公司 柳秋迎

文/综合服务公司 祁宇


