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宅家时光
秋风渐隐，寒意渐浓，初冬迈着轻盈

的脚步悄然而至。不必为窗外的寒风所

扰，宅家的时光，正是沉淀心情、享受生活

的绝佳契机。一段慢下来的节凑，就能把

初冬宅家的日子，过成满是烟火气与幸福

感的模样。

清晨的宅家时光，是被暖意唤醒的。

放弃了急促的闹钟，任由阳光透过窗帘的

缝隙洒进房间。起床后烧一壶热水，泡上

一杯枸杞菊花茶，搭配上刚出炉的松软牛

角包，咬一口酥香四溢，简单的早餐，却开

启了元气满满的一天。

午后的宅家时光，是治愈而慵懒的。

蜷在懒人沙发里，打开一部收藏已久的治

愈系电影，跟着剧情时而欢笑时而动容，累

了就闭上眼，让人身心都得以放松。

傍晚时分，褪去一身慵懒，拿起扫帚将

房间打扫干净，看着整洁的屋子，心情也变

得舒畅；接着，用香氛洗衣液洗一堆换洗衣

物，晾晒时，淡淡的花香便萦绕在阳台。晚

饭后，和家人一起窝在沙发上，看看电视，

聊聊家常，或是各自做着喜欢的事情，灯光

柔和，氛围温馨。偶尔抬头看看窗外的夜

景，路灯昏黄，寒风呼啸，而屋内却是一片

岁月静好。

初冬的宅家时光，无关奢华，只关乎舒

适与自在的生活。一件能带来温暖的好

物，一顿亲手做的热饭，一段不被打扰的独

处，都能让平凡的日子变得有滋有味。愿

每一份温暖都能如期而至，每一段独处都

是满心欢喜。

文/行政人事部 景璐

北方的秋，是被风拎着衣角撞开季节

的门扉来的。没有南方秋的缠绵，它带着

几分坦荡与利落，一脚踏进旷野，便给天地

换上了最浓烈的盛装。

清晨起来，意外地发现了院子里飘落了一

些黄叶。微风吹来，顿觉寒意袭人，不禁打

了个寒战。噢，这落叶，这凉风，无声地在

向人们宣告：秋天到了！

树木是秋最忠实的信徒。街边的白杨

率先褪去翠绿，叶子边缘染上金边，风一

吹，哗哗作响，像是在诉说着盛夏的过往。

秋天，是富有诗意的。秋在北方，却另

有一番情趣。

北方之秋，看不到挂满“红灯笼”的柿

树，却能在市场上看见红亮的柿子；看不到

挂满果实的石榴树，却能在超市见到红彤

彤的大石榴；看不到硕果累累的果树林，却

能品尝到鲜美的苹果、绿梨。然而这些，都

不是北方之秋的迷人之所在。

白天，当你沿着混凝土铺成的公路向

前走，会看到马路中央的花坛里五彩缤纷

的菊花，粉红的，有大红的，有米黄的；花形

也是千姿百态，有花瓣长而曲卷的“海底捞

月”，有张牙舞爪的“蟹爪菊”，还有圆滚滚

的“绣球儿”……朵朵都是婀娜多姿，妩媚

动人，使人目不暇接。它们在微风吹拂下，

欢快地摇着头，仿佛在向培育它们的园丁

们点头致意。在蓝天的映衬下，活脱脱一

副浓墨重彩的油画。

北方的秋夜来得早，也来得静。夕阳

西下，余晖把远山染成橘红，没多久，夜色

便漫了上来。让人忍不住放慢脚步，沉醉

在这清冽而温柔的夜色里。

人行道两旁的桂树开花了，发出阵阵

幽香，沁人心脾。可当你要抬头在枝叶间

找寻它时，它却调皮地躲藏起来，不让你发

现它的藏身之处。

到了夜晚，走在幽静的小路上，路旁的

梧桐树上那些泛黄的叶子会不时地飘舞着

落在路面上，散步的人们踩上去，发出沙沙

的响声，犹如一支悠扬的小夜曲。

哦！秋天确实是一个丰收的季节，它

能使有志者奋发，使耕耘者收获，使收获者

欢欣。这便是北方的秋，热烈而沉静，厚重

而纯粹，让人一眼惊艳，满心眷恋。

北方的秋天

文/营运部 白雪

十一月，秋意渐尽，冬寒初至。清晨的霜雾还

未散去，公交车已驶出场站；夜晚的路灯早已亮

起，末班车仍在归途。

这个月，我们收获了乘客的理解，也听到了真

诚的建议；有驾驶员因一句“谢谢”而倍感温暖，也

有调度员为一趟准点而反复推演；更有无数个平

凡瞬间，一个搀扶老人上车的动作，一句提醒“下

一站到了”的温柔，一次主动帮助刷码的耐心。这

些微光，汇聚成这座城市的流动温情。

随着气温下降，我们在17路、2路等线路安装

了保暖座套，针对乘客反映的“塑料座椅太凉”“车

厢有异味”等问题，我们开展了冬季车厢环境的专

项提升行动，加强通风消杀，只为让您坐得更安

心、更舒适。

本月，我们对多起运行异常情况进行了复盘：

有车辆因压速等点导致乘客行程延误，有驾驶员

因观察疏忽错过赶车乘客，也有服务用语不当引

发误解。

每一次问题，都是改进的契机，我们坚持通过

培训、谈话、考核闭环管理，让安全与文明成为每

位公交人的肌肉记忆。

特别感谢那些愿意停下脚步、扫码留言、拨通

热线的乘客。您的反馈，或许只是一句话，却可能

推动一条线路的优化、一项服务的升级。正如一

位乘客所说：“我知道你们也不容易，但正因为有

人提意见，公交才会越来越好。”是的，我们不怕被

指出不足，只怕辜负信任。

冬已至，爱未迟，接下来的日子，寒潮将至，雨

雪或临。但请您相信，无论风多大、天多冷，总有

一辆公交车，会准时出现在您熟悉的站台，总有一

盏灯，为您照亮回家的路。

寒风中的守候
是公交人不变的承诺

文/天然气公司 柳秋迎

风里藏起秋的余温，初冬已悄悄叩响

门窗。比起在寒风中奔波，这个十一月，我

更偏爱把时光浪费在最珍贵的人身边——

陪媳妇大扫除、陪孩子写作业、围桌吃火

锅、和毛孩子贴贴，平凡的宅家日常，藏着

最治愈的初冬暖意。

周末的清晨，阳光透过窗帘缝隙洒进

来，便和媳妇开启了“暖居计划”。我擦窗

除尘、负责搬动重物，她整理收纳，分工合

作间，笑声比吸尘器的嗡鸣更热闹。把厚

被子晒得满是阳光味，换上柔软的绒面沙

发套，给绿植浇浇水，原本略显清冷的屋

子，在两人的忙碌中渐渐染上生活的温度。

午后是属于孩子的时光。书桌前，我

陪着他攻克数学难题，偶尔化身“解题小助

手”，偶尔为他的奇思妙想点赞；作业完成

后，立刻切换“游戏队友”模式，和孩子一起

握着手柄闯关，客厅里满是他雀跃的欢呼，

连窗外的寒风都仿佛被这欢乐隔绝。

夜幕降临，儿子最期待的火锅局准时

上线。鸳鸯锅底咕嘟冒泡，肥牛卷、毛肚、

鲜鸭血依次下锅，媳妇调的秘制蘸料香到

上头。孩子捧着小碗抢着吃虾滑，家里的

猫咪蜷在脚边打盹，偶尔抬头蹭蹭裤腿讨

食。热气氤氲中，家人的笑脸格外清晰，筷

子碰撞的声响、闲聊的家常话，构成了初冬

最温暖的烟火图景。

不必追求诗和远方，宅家的时光，因家

人的陪伴而格外珍贵。大扫除的默契、写

作业的专注、打游戏的欢乐、吃火锅的热

闹，还有毛孩子的温柔陪伴，这些细碎的瞬

间串联起来，便足以抵御初冬所有的寒

意。风再冷，只要家人围坐，宅家的每一刻

都是有滋有味的幸福。

烟火暖居，是家人围坐的温柔

文/综合服务公司 王喜勇

与万物的温柔和解
我们总在追逐中步履匆匆，忙着与生活较劲，

与他人比较，与命运抗衡。曾经的我，像一个攥紧

标尺的完美主义者，总为生活里的“不规整”陷入

莫名焦虑。

刚入职场时，项目因一个小疏漏被领导批评，

回到工位就对着电脑屏幕自我否定，反复苛责自

己为何不够细心。这种对“标准”的执念，让我活

得紧绷又疲惫。

慢慢发现，万物的自洽，从来都藏在“接受”与

“顺应”的智慧里，而非“对抗”与“强求”。

就像生活里那些突如其来的挫折，失业的迷

茫、关系的裂痕、计划的落空，我们越是急着“补

救”、强行对抗，反而越容易陷入混乱；可当我们学

会坦然接纳现状，顺应事物的发展规律，反而能在

沉静中找到转圜的余地。

要放下对“标准答案”的执念，开始学着欣赏

生活里的“不完美”。此刻再回味“万物自洽”这四

个字，忽然觉得它藏着最温柔的生活哲学。它不

是让人消极躺平，而是教会我们与世界和解的智

慧：不强求迎风的花必须开得笔直，不强求身边的

人都符合自己的期待，更不逼迫自己活成别人眼

中的“标准模板”。

当我们放下执念，学会以包容的眼光看待万

物，便会发现：花有花的花期，树有树的生长，而我

们，也能在属于自己的节奏里，活得从容、舒展，绽

放出独有的光彩。

文/综合服务公司 王悦


