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读《秋园》：咱老百姓的日子，藏着最实在的坚韧
前阵子读《秋园》，越读越觉得像在听家里

老人讲过去的事，没有啥大道理，全是咱老百

姓过日子的真事儿，读着读着眼睛就热了。

书里的秋园，跟咱奶奶、姥姥那辈人太像

了。为了给孩子换口饭吃，把自己出嫁时的

银镯子偷偷卖了，回家只敢说“镯子丢了”，提

都不提卖镯子时心里多难受。她丈夫病得下

不了床，家里连买药的钱都没有，却还让女儿

念课本给他听，错一个字都要纠正，说“读书

人得念准”——这不是啥大体面，就是咱普通

人在难日子里，想攥着的那点念想。

再想想现在的日子，不用愁下一顿有没

有米，冬天冷了有暖气，生病了能去医院，随

手买个零食都不算事儿。可有时候，咱还会

为工作累了、孩子调皮了发愁。但只要想起

秋园那样，再难的日子都想着“好好过下去”，

就觉得眼下这点事儿真不算啥。

其实《秋园》讲的不是别人的故事，就是

咱祖辈的日子。他们没说过“坚韧”“勇敢”这

些词，却用一辈子的柴米油盐，告诉咱：好好

过日子，就是最了不起的事。现在的安稳日

子来得不容易，咱得好好守着，珍惜眼前的每

一口热饭、每一份平淡。

文/安全部 张燕

文/综合服务公司 夏巧梅

对于安全行车的要素，相信每一位

驾驶员都能根据经验列出一张清单，只

是路况日益复杂，而引发事故。从公交

车发生的事故类型讲，大多数是追尾、

刮碰、车厢事故，那么驾驶员怎样才能

避免事故呢，请把握下面三要素：

一、注意变道和车速

变道和车速过快是发生刮碰与追

尾的主要原因，变道的时候要提前做好

准备，如果变入车道内车辆没有避让意

识的话，切不能强制变道。至于车速，

要根据不同的路况掌握车速，并且还要

留意天气状况，与前车保持安全距离。

安全距离不是一段恒定的距离，驾驶员

需要考虑在前方车辆突然急刹车的情

况下，能否控制得住自己的车速。

二、保持好的驾车情绪

作为一名职业公交驾驶员，每天都

可能面临着导致人情绪不佳的不确定

因素，比如遇到他人违章、霸道驾驶等，

这就需要驾驶员自我调节和克制，保持

良好的驾驶心态，最好的方式是"忍让

"，主动点一点刹车，放慢车速，把路让

出来，就能有效地避免事故发生。不要

认为这种"忍让"行为是"憋气"，为了确

保交通安全，用多等候几秒钟的时间来

换取安全--值得。

另外，驾驶员在生活和工作中，也

难免会遇到一些烦心事，急躁、消极、逆

反的心理情绪，都会对安全行车构成极

大的威胁，是导致事故发生的重要因

素之一，因此驾驶员一定要冷静调整把

握自己情绪。

三、要预防车厢事故

1.安全进出站“进站防人，出站防车

"，就是进站的时候留意观察站台候车

的乘客，防止有人走下站台，尤其是早

晚高峰期，很多人甚至追着进站还未停

稳的车跑，稍不留意车辆就容易刮擦到

人。所谓"出站防车"与变道的情形是

一样的，一定要观察后视镜，确认安全

后才能出站变道。

2.防止开关门夹伤乘客，不管任何

时候，驾驶员都不能急躁，一定要确认

乘客安全上下车之后才能关门，车厢爆

满的时候，驾驶员在开关门之前先用语

音提醒乘客，几秒钟之后再开门。当遇

到老弱病残孕抱婴者上下车时，一定要

等到她们上车坐好或者下车离开车门

一段距离之后再起步行驶。

3.营运途中急刹车，公交车行车途

中任何突发情况下，驾驶员本能地踩刹

车时，都要把握分寸，既要保障车辆不

发生碰撞，更要考虑车上乘客的安全。

驾驶员为了避让随意变道的车辆，踩急

刹车伤到车厢乘客的案例并不少见。

作为一名职业的公交驾驶员，应该在最

短的时间内做出最准确的判断，把生命

安全放在首位，将损失减到最低。

驾驶员避免公交事故的
“三要素”

文/营运部 苗婷

很荣幸，家里有位爱读书的舍友，时不时

的会在书房内增添几本未曾见过的新书。9

月中旬，陪伴孩子写作业之余，随便翻起了一

本书，很快就被里面的情节给吸引住了。每

天都在如饥似渴的读它，下班后、等车时...终

于，月底看完了《少有人走的路》这本书。

如作者所说，我们大多数人精神的追求

是相似的，可是个人却可能以为自己的心灵

旅程是独一无二的，而派克告诉我们，其实这

依然是雷同的。让我觉得释怀的是，知道人

类都是如此，都面对着如此的命运，这让我知

道自己的问题是不足为奇的了，就是看到某

些众人所谓的优秀成功人士，为何我却总觉

得他们有所欠缺。

其实我们未必需要拥有那样高尚的人

格，就好像孙未说“英雄和暴君一样，都是把

自己看得太重要的人”，我们所应该做的，其

实是追求我们心灵的开阔和富足。

作者非常睿智豁达，也非常平和包容，他

说过其实人未必一定要去找心理医生，某些

心理医生其实只是把你改造成社会所接受的

模式，而让你彻底失去了自己，而且心理健康

也并非总是阳光活泼，毫无阴影。

这本书告诉我们，年龄的增长和衰老，可

以促使我们关注心灵；死亡让人更强烈的了

解到生命的意义；深刻体会眼前生活的空虚，

未尝不是一件好事；让我们失去一部分的纯

真，这对心灵也是有好处的。

9 月，暑气渐消，初秋的温柔如约而至。

在这个充满希望与转变的季节里，我想和大

家分享一本对我影响深远的书——路遥的

《平凡的世界》。

《平凡的世界》以中国 70 年代中期到 80

年代中期的十年为背景，通过复杂的矛盾纠

葛，刻画了当时社会各阶层众多普通人的形

象。孙少安、孙少平兄弟俩便是这本书的核

心人物，他们在平凡的世界中，努力挣扎，追

求着自己的梦想。

孙少安是一个勤劳、善良、有责任感的农

民。他凭借着自己的智慧和毅力，在贫瘠的

土地上开垦出了希望。尽管生活给予他无数

的挫折和困难，但他从未放弃过对美好生活

的向往。他带领着村民们一起致富，用自己

的行动诠释了什么是担当和奉献。

这本书让我深刻地认识到，平凡并不意

味着平庸。每个人都可以在自己的平凡生活

中创造出不平凡的价值。就像孙少安和孙少

平兄弟俩，他们虽然出身贫寒，但通过自己的

努力和奋斗，改变了自己和家人的命运。

初秋是一个新的开始，就像书中的主人

公们一样，我们也在不断地成长和进步。在

这个季节里阅读《平凡的世界》，就像是在给

自己注入一股强大的动力。

《平凡的世界》就像一座灯塔，在黑暗中

为我们照亮前行的道路。它让我们懂得了生

活的真谛，教会了我们在平凡中追求伟大。

在这个充满收获与希望的9月，让我们一起走

进《平凡的世界》，感受那份坚韧不拔的精神

力量，激励自己在人生的道路上不断前行。

好书推荐之——《少有人走的路》

读书分享《平凡的世界》
文/天然气公司 柳秋迎

文/综合服务公司 祁宇

夏蝉的吟唱终于淡成了背景音，不再是盛

夏时那般聒噪的满耳蝉鸣，只剩零星几声藏在

枝叶间，像为漫长的夏作着最后的收尾。忽然

一阵清浅的风掠过，不似暑气里的热风黏腻，

它携着几分爽利的凉意，拂过发梢时带起轻

颤，掠过衣角时掀动褶皱——是秋天要来了，

这风便是它递来的第一封温柔信笺。

不必等满阶梧桐落，看枯黄的叶片打着旋

铺满青石路；也无需盼篱边菊花开，等金黄的、

雪白的花苞缀满疏篱。此刻便把对秋的期待

一一细数：

是清晨出门时，肩头搭着的那件薄针织

衫，指尖触到柔软的毛线，恰好抵挡住风里的

那点凉，暖得刚好；

是傍晚回家，巷口忽然飘来的糖炒栗子甜

香，混着焦香的热气从炒货店的窗口漫出来，

勾得人忍不住放慢脚步，连空气都浸着暖融融

的甜；

是午后坐在晒暖的藤椅上，看云影漫过窗

台，天上的云不像夏天那般厚重，是轻盈的棉

絮状，慢慢飘着，连带着时光都慢了半拍，连翻

书的指尖都跟着轻缓下来。

这初来的秋风，还沾着夏末的余温，又带

着秋日的清冽，正托着满心的憧憬，掠过街角

的树、窗台上的花、行人肩头的衣，慢慢铺展成

一整个温柔的秋。

风递秋信，寄我憧憬


