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阅读,一场永不停歇的自我革命
在儿童读物的字里行间，我们触摸到的

不仅是童话的温度，更是代际认知的镜像。

当成人俯身细读《夏洛的网》，会惊觉自己对

生命轮回的理解竟不如孩子通透；翻阅《小王

子》，那些被岁月磨平的童真棱角又悄然复

原。这种跨龄阅读形成的认知对冲，恰似一

面棱镜，将不同维度的思考折射出新的光

谱。这便是跨越年龄的阅读革命！

乘坐公交的间隙时速读一份报告，午休

间隙精研哲学随笔，睡前半小时沉浸历史著

作——现代人的阅读早已突破传统时空框

架。日本作家村上春树在《我的职业是小说

家》中透露，其创作灵感多源自清晨5:30至7:

00 的碎片阅读。神经科学研究显示，每天 15

分钟的深度阅读能激活大脑默认模式网络，

这种认知训练的累积效应，远超单次马拉松

式阅读。这便是时间炼金术的实践！

最近学到几个加法算式：3+4=1,5+8=1,6+

6=1，感触良深：3天+4天=1周，5点+8点=下

午 1 点，6 月+6 月=1 年，总结起来就是每周 1

点积累1年。这让人联想到《原子习惯》中的"

1%改进原则"：每天进步1%，一年后能力将提

升37倍。正如古罗马西塞罗所言："书籍是随

身携带的避难所"，当我们把零散时间转化为

认知存款，便在构建抵御精神荒芜的堡垒。

这便是加法算式的隐喻力量 ！

在信息爆炸时代，阅读已演变为认知免

疫系统的构建工程。德国哲学家本雅明在

《单向街》中警示："碎片化阅读正在制造认知

的飞地"。破解之道在于建立"主题阅读矩阵

"：以核心议题为中心，辐射延伸相关领域，如

同编织知识的神经网络。这种立体阅读模

式，能有效避免思维的平面化坍缩。这就是

对抗熵增的阅读策略！

当智能 AR 技术让《哈利波特》的魔法书

在现实中翻动，当脑机接口实现"知识直连"，

阅读的物理形态将发生革命性嬗变。但本质

未变：阅读始终是人类对抗存在虚无的精神

锚点。正如博尔赫斯笔下的"巴别图书馆"，

我们既是读者也是写作者，在无限文本中寻

找自我存在的坐标。这便是阅读生态的未来

图景！

所以，阅读不仅是知识的积累，更是思维

的体操，灵魂的瑜伽。当我们在字里行间完

成一次次认知迭代，那些曾被视作"没空"的

时光，终将汇聚成照亮生命的星河。

文/阿康公司 赵玲玲

文/东胜公司 高梦蕊

春雨如丝，融化了寒冷的冬雪，洒落

在大地上。一缕缕雨丝轻轻飘落，如细

云缭绕，如缕缕清风，带来了春天的温

暖气息。

春雨如诗，轻柔而细腻，如琴音拂

过耳畔。雨点敲击着窗棂，发出沉稳的

节奏。滴滴而下，散落在花苞上，如珍

珠般晶莹剔透，为花朵注入生机。

春雨如画，润物无声，滋润了大地

的一草一木。草木苏醒，披上嫩绿的衣

裳，绽放出生机勃勃的气息。树叶沐浴

着雨水，抖落出清新的气息，仿佛在向

世界展示自己的美丽。

春雨如梦，飘渺而恍惚，如幻境中

的仙境。细雨穿过青山，轻轻拂过湖

泊，将大地装点得如诗如画。行人撑起

油纸伞，踏着湿润的小径，仿佛置身于

一个童话般的世界。

春雨如情，滋润了人们的心灵，唤

醒了渴望。雨中的人们轻轻抬头，感受

雨滴轻触脸颊的柔软。微笑在唇边荡

漾，心中涌动着对美好生活的向往。

潇潇春雨，是大自然的馈赠，是春

天的礼物。它们带来了生机与希望，将

大地点缀得更加美丽。让我们沐浴在

春雨中，感受大自然的温柔，感受生命

的美好。

润物细无声

文/天然气公司 柳秋迎

文/综合服务公司 李忠

3 月 21 日，12 路公交驾驶员任强师傅在

上班途中突遇路边电动车起火，危急时刻，他

果断靠边停车，抄起车载灭火器冲向火场，短

短几分钟内将明火扑灭。这惊险又暖心的一

幕，赢得市民连连称赞，而任师傅的沉着应

对，正是公司常态化应急演练的“实战检验”。

路遇火情，公交司机秒变“消防员”

当天下午17时27分时许，12路驾驶员任

强师傅行驶至天誉国宝站点出站时，发现路

边一辆停放的电动车起火，窜出半米高的火

苗，浓烟滚滚，周围群众惊慌躲避。“当时第一

反应就是赶紧灭火，否则可能引燃绿化带甚

至殃及过往车辆。”任师傅回忆道。他立即安

全停车，拎起驾驶座旁的灭火器冲向火源，拔

栓、瞄准、喷射……动作一气呵成，火势迅速

得到控制，确认无复燃风险后，任师傅默默返

回岗位继续运营。

市民点赞：“有这样的司机，安全感爆棚！”

“那位公交师傅冲得比谁都快，灭火特别

专业！”目击者李女士竖起大拇指。车上乘客

也纷纷称赞：“司机停车前还提醒我们注意安

全，公司培训肯定没少下功夫！”面对夸奖，任

师傅谦虚表示：“公司会定期组织消防演练，

灭火器怎么用、突发事件怎么处理，我们早就

烂熟于心了。”

常态化演练铸就“应急本能”

据天安公交东胜公司分管安全的副经理

介绍，公司始终将应急能力作为驾驶员“必修

课”，并定期开展消防灭火、突发情况疏散等

实战演练。“任师傅的表现证明，日常培训绝

非走过场。”公司定期开展的应急演练，覆盖

全体驾驶员，未来公司还将加大培训力度，让

每位员工都能成为市民的“流动安全卫士”。

在这个美好的月份里，我参与了朋友组

织的野炊活动，这场特别的春日之约，让我收

获了满满的快乐与感动。

月初，我和朋友们便开始紧锣密鼓地筹

备这场野炊。大家分工明确，有人负责采购

新鲜食材，有人准备餐具炊具，还有人提前规

划路线。终于等到出发这天，我们一路欢歌

笑语，朝着龙头拐奔去。

到达龙头拐后，按捺不住兴奋的我们，第

一时间租了沙地摩托。车轮扬起细碎的沙

粒，那种自由驰骋的感觉，仿佛让我们挣脱了

所有束缚，将平日的压力都抛到了九霄云外。

尽情享受完沙地摩托的刺激后，我们找

了一片视野绝佳的空地，开始搭建野炊的“阵

地”。炭火渐渐燃起，通红的火苗舔舐着烤

架，肉串在上面滋滋作响，不一会儿就散发出

诱人的香气。我们一边翻动着烤串，一边相

互打趣，时不时还会因为谁的烤串烤焦了而

笑作一团。

烤好的肉串被大家一抢而空，水果的清

甜与饮料的凉爽，更是为这场美食盛宴增添

了别样的风味。吃饱喝足后，我们或躺在野

餐垫上，看着天空，分享着生活中的点滴趣

事；或在沙地上追逐嬉戏，留下一串串欢乐的

脚印。

这次在龙头拐的野炊活动，不仅让我品

尝到了美味的食物，体验到了沙地摩托的刺

激，更让我感受到了朋友之间的深厚情谊。

在这个四月的美好时光里，龙头拐的沙地、烧

烤的烟火、爽朗的笑声，都成为了我心中最珍

贵的记忆，温暖着往后的岁月。

“教科书式灭火！”公交司机路遇火情挺身而出
日常应急演练显真章

烟火与欢笑交织的春日盛宴

文/天然气公司 柳秋迎

4 月中旬，因为家事来到了北京。

在内蒙古还在黄风刮满天的时候，北京

的春天已经绽放的百花争艳。虽说百

花争明媚才别有风情，但捕捉到春的气

息如同物以稀为贵，更要好好享受。

上午略带凉气的天气，随着太阳缓

缓接近正中央，而具有了“吹面不寒杨

柳风”的意味，走着走着，觉得脸痒痒

的，身上暖暖的，特别舒适惬意。偷得

浮生半日闲，沐浴春光，饱览春色。以

心观物，万物皆有情。 清风，鲜花，垂

柳，草地，还有阳光闪耀……一切的一

切，都是那么令人耳目一新，直透人的

心灵深处。“几处早莺争暖树，谁家新燕

啄春泥”。春意柔情美妙，诗情画意随

着行走而蔓延到心灵深处，成为愉悦身

心的感化剂，醉人更醉心。

和煦的春风拂面，似乎在说，不要

错过踏青赏花。从某种意义上说，踏青

赏花就像一个关于春天的仪式，有了这

个仪式感，才是真正拥有了春天。

徜徉在北京曼妙的春天里，风和日

丽人意好，“百花千卉共芬芳”，到处是

一片生机盎然万物新的景象，给人无限

希望。就像在欣赏古诗 词时，时常会有

那么一句蕴藏着你理想追求的生活境

界，深深触及到你内心最柔软敏感的地

方，闻弦歌而 知雅意，让你任思绪天马

行空，汪洋恣肆。在春光暖意中徜徉漫

步，尽情享受踏青的乐趣，真的是语不

能及，妙不可言。

我在北京遇到了春天


