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在多重角色中寻找自我
在这个世界上，有这样一位女性：她既是

女儿、妻子、母亲，更是生活中的“超人”。她

用爱与责任编织起生活的每一丝经纬，同时

也在努力寻找着属于自己的天空。她就是

我，一个在多重角色中穿梭的普通人，却始终

怀揣着一颗不平凡的心。

角色一：女儿--传承与感恩

作为女儿，我承接着来自父母的期望与

关爱，这份情感是我成长路上最坚实的基

石。每一次家庭聚会，每一声亲切问候，都让

我感受到亲情的温暖。然而，随着岁月流转，

我也逐渐意识到，孝顺不仅仅是物质上的回

报，更是精神上的陪伴与理解。我希望能在

忙碌的生活中挤出时间，多陪陪年迈的父母，

分享他们的喜怒哀乐，让这份珍贵的感情得

以延续。

角色二：妻子--携手共进

作为妻子，婚姻生活教会了我许多关于

包容与妥协的道理。夫妻之间难免会有分

歧，但真正的爱情在于相互尊重和支持。我

们共同面对生活的挑战，一起为家庭的未来

努力奋斗。无论是柴米油盐的小事，还是人

生重大决策，我都希望能够站在伴侣身边，给

予他力量和勇气。在这个过程中，我学会了

如何更好地沟通交流，也明白了两个人之间

的默契需要用心去经营。

角色三：母亲--守护与成长

成为母亲后，我才真正体会到为人父母

的责任感。看着孩子一天天长大，从牙牙学

语到蹒跚学步，每一个瞬间都充满了惊喜与

感动。为了给孩子创造更好的生活环境，我

不惜牺牲个人时间和精力，全心投入到育儿

事业中。但是，我也明白，过度保护并不是正

确的教育方式。因此，在日常生活中，我会鼓

励孩子独立思考、勇敢尝试新事物，培养他们

坚强乐观的性格。同时，我也注重自身的学

习进步，希望以身作则，成为孩子心目中的榜

样。

角色四：超人--平衡与超越

有人说，女人是天生的“超人”，因为她们

总能兼顾好家庭与事业两方面的事务。的

确，在很多时候，我也会觉得自己像是拥有无

限能量一般，可以轻松应对各种复杂情况。

可是，现实生活中并没有真正的“超人”。每

个人都会感到疲惫、困惑甚至沮丧。所以，我

开始思考一个问题：在扮演好这些角色的同

时，是否还能做回最真实的自己？答案当然

是肯定的！无论身份如何转变，内心深处的

那个“我”始终不变——一个渴望追求梦想、

享受美好时光的人。于是，我学会了合理安

排时间，给自己留出一片宁静的空间；坚持锻

炼身体，保持良好的状态迎接每一天；阅读书

籍、旅行观光，不断丰富自己的知识面和视野

……通过这些方式，我不仅能够更好地履行

各项职责，还找到了属于自己的快乐源泉。

总之，“她”不仅仅是女儿、妻子、母亲或是“超

人”，更重要的是，“她”首先是她自己。在这

条充满变数的人生道路上，愿我们都能坚守

初心，勇敢前行，成为那个最优秀、最独特的

自己。 文/综合服务公司 王静

文/广告总公司 张宏宇

在这个属于女性的节日里，我站在

镜子前看着自己，眼角的细纹悄然生

长，黑发间夹杂着几根银丝，这些岁月

的痕迹让我想起母亲的模样。曾经，我

也像我的孩子一样，仰望着母亲，以为

她永远不会老去。如今，我成了那个被

仰望的人。

作为两个孩子的母亲，我深深体会

到生命传承的神奇。怀胎十月时，我感

受着腹中新生命的律动，体会着母亲当

年同样的喜悦与期待。分娩时的剧痛，

让我懂得每一个生命都是母亲用勇气

换来的奇迹。日夜的守候，让我理解了

生命最初的依恋。这些经历，让我对"

她"这个字有了更深的理解。

在职场与家庭之间，我像走钢丝的

杂技演员，努力保持着平衡。清晨为孩

子准备早餐，白天在职场拼搏，晚上辅

导作业，深夜整理家务。这些看似平凡

的日常，编织成一张坚韧的网，托起整

个家庭的幸福。我的母亲也是这样走

过来的，现在轮到我了。于是，我开始

懂得欣赏自己的不完美，接纳生活的起

起落落。眼角的皱纹是欢笑的印记，手

上的茧子是爱的见证。我不再执着于

永远年轻，而是渴望活出真实的自己。

看着孩子一天天长大，我仿佛看到另一

个自己正在成长，延续着生命的力量。

生命的礼赞
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当三月的春风拂过历史的原野，那些镌

刻在时光长河里的女性力量便化作漫天星

辰，照亮了时代的夜空，她们不仅仅是母亲、

是妻子、是女儿，更是职场中的奋斗者、社会

进步的推动者。从革命年代的巾帼英雄，到

新时代的奋斗者，他们都在各自的领域绽放

出耀眼的光芒，用行动诠释了“她力量”的深

刻内涵。

历史的卷轴中，“她力量”从未缺席这场

浩瀚的人间叙事。她们是烽火中提刀跃马的

巾帼，秋瑾的绝笔浸透吴越山河，刘胡兰的鲜

血染红文水寒潭；她们是建设年代把青春锻

进钢水的女工，在机床轰鸣里织就共和国的

经纬；她们是改革浪潮里劈波斩浪的弄潮儿，

从田间地头到宇宙苍穹，以智慧与勇气叩问

天地。

新时代的晨光中，"她力量"正绽放更璀璨

的光芒。实验室里，女科学家用公式解构宇

宙奥秘；手术台上，女医生以仁心拯救生命残

缺；奥运赛场上，女将们的汗水折射出体育精

神的锋芒；城区的马路上，天安女司机以敬业

的精神服务人民。这些光芒交织成网，托举

起文明进步的穹顶。

"她力量"是熔炉里的钢花，既有淬炼时

的炽烈，又有成型后的坚韧；是春日的细雨，

以温柔之姿滋养万物生长；更是破土的竹笋，

在压迫中迸发向上的生命力。这种力量不局

于性别框架，不困于身份标签，当"她力量"挣

脱束缚勇敢逐光，整个世界都听见了花开的

声音。

黄阿姨是我们赛宝音牧场后厨做饭的阿

姨。她身材瘦弱，皮肤白皙，说话柔声细语，

是个南方人。

第一次吃到黄阿姨的饭，是一次牧场青

贮的时候，我和同事中午十二点多过完磅饥

肠辘辘的去后厨吃饭，映入眼帘的锅里的饭

菜有些红辣椒，“你们快吃吧，不够我再给你

们炒个鸡蛋”闻声望去才发现后厨的锅灶边

站着一位身材瘦弱笑意盈盈的阿姨，这是我

们第一次尝到黄阿姨的厨艺，她做的饭菜家

常合口。阿姨每天不是在火焰洪亮的炉灶，

就是在择菜切菜腌菜，职业没有高低贵贱之

分，岗位也同样如此，每次去牧场的时候，都

能见到黄阿姨，在那交通不便、甚至有些偏僻

的牧场，每次见到的黄阿姨都充满自信，对自

己，对生活，对将来，似乎她永远都有着一种

坚定无比的信念。

黄阿姨的信念不断在影响着周围的人

群，让他们在那片偏僻的土壤上也变得越来

越自信开朗。就是这样的一位踏实肯干默默

的，无私的，无怨无悔，与世无争，总是在一个

不显眼的角落里，默默的奉献那份光和热。

绽放闪耀“她力量”

赞平凡

文/投资管理部 景璐

近期在刷短视频时，习得了新的知

识点——操纵心理学，随之我便搜集了

很多关于这词的解释，了解它的真实含

义及效用，却发现在生活里这种操纵行

为无处不在，而操纵者往往利用他人的

善良、信任与恐惧，达到自己的目的。他

们或是为了满足权力欲，或是为了获取

物质利益，而被操纵者常常在不知不觉

中陷入困境，自我价值感降低，逐渐失去

对生活的掌控权。

在我们的日常生活中，有些人就扮

演着操纵者的角色，比如“情感绑架”，他

们会用诸如“我都是为你好”“你这样太

让我失望”之类的话语，让被操纵者产生

愧疚感，从而顺从他们的意愿。还有“孤

立策略”，将被操纵者与外界支持系统隔

离，使其只能依赖操纵者，进一步加深控

制。这些策略之所以奏效，是因为它们

精准地击中了人性的弱点。我们渴望被

认可、害怕被抛弃，而操纵者正是利用这

些心理需求，对我们进行打击。

当然，我们要学会观察与分析，当他人的

言行让自己感到不适时，不能盲目忽视，

而要冷静思考背后是否存在操纵意图。

同时，建立强大的自我认知至关重要，只

有清楚自己的价值和能力，才不会轻易

被他人的评价左右。

无处不在的心理学


