
劳动，是历练人生最好课堂，人的一生

其实就是一个辛勤劳动不断积累的过程。

知识的丰富，才能的提高，素质的增强，阅

历的丰厚，财富的获取，都是通过劳动和积

累完成的。

劳动，也是人类最基本的活动之一，是

人类社会不断进步发展的源动力。劳动可

以创造价值，满足人类各种需求，提高生活

水平。我们每个人都是劳动者，劳动是我们

生活的基础，是我们发展的动力。而奋斗则

是劳动的内在驱动力，是实现个人价值和社

会发展的保障。奋斗不仅仅是业绩突出，更

是在工作中持之以恒、不懈努力、永不放弃

的精神风貌。只有不断努力、不断奋斗，才

能在竞争中取得胜利，实现自身的价值。

人生因劳动而精彩，生命因劳动而美

丽，劳动是通向成功的重要部分，尽管劳动

是艰辛的，但它背后是稻香满园、是遍布

山坡的牛羊、是神州飞天不是梦、是一位老

者说“让中国人不再挨饿，不是梦”。中华

经历了千百年血与火的劳动和磨练，这一切

都是劳动者创造的奇迹，人们辛勤的劳动让

我们找到了一条条幸福的路，热爱劳动的人

是生活中最亮丽、最值得敬仰的人。

在新时代，我们要更加珍视劳动，更加

注重劳动的品质，更加重视劳动者的价值。

同时，也要深入推进“劳动最光荣”主题教

育，让我们深刻理解劳动的意义和价值，增

强爱岗敬业的精神，发扬劳动精神，为实现

共产主义社会奋斗到底！为实现自我价值

而努力！
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劳动之美 奋斗之光

文/东康公司 王恒

有了发现美的眼睛，就会发现我们的生

活中美不胜收。美在花儿绽放的过程中，

美在目标追求的路上，美在改变生活的模

样，劳动之美，奋斗之美。

劳动之美体现在每一个深夜和凌晨都

能看到员工忙碌的身影，维修人员的辛劳，

公交驾驶员的专注，安保人员的认真值

守.....各司其职有条不紊地开展工作，为了

保障公交车辆正常出行。我们时刻坚守在

岗位上，守候每一个黎明，为着更好的生活

和自己的梦想在天安夜以继日地工作。在

每一个劳动岗位上，都有一颗为公司蓬勃

发展，为梦想奋斗的心！

劳动之美体现在五一放假期间，带孩子

体验劳动、锻炼身体，安排孩子做力所能及

的家务，学会如何将育好的蔬菜苗子栽种

在田地里，完成学校布置的拓展性作业，孩

子体会到了劳动的乐趣，能够学会珍惜劳

动成果，重视劳动的价值。让孩子明白在

这个世界上没有坐享其成的成果，劳动才

能创造幸福。

劳动之美体现在挥舞着双手辛勤劳动

的“农业人”，春耕夏耘秋收冬藏，四者不失

其时，农作物生生不息。

现如今以劳动为荣已经成为社会风尚，

以奋斗为美已成为日常风景，不懈奋斗的

成长路我们追随着光，才有可能在前行中

散发出属于自己的光芒。

生活之美 心之所向

劳动模范是企业的精英、员工的楷

模。习近平总书记在党的二十大报告中

指出：“在全社会弘扬劳动精神、奋斗

精神、奉献精神、创造精神、勤俭节约

精神，培育时代新风新貌”。

劳模精神就是要脚踏实地、精雕细

琢，干一行、爱一行，钻一行、精一

行。秉承这样的理念，加气员王利立足

岗位刻苦钻研，十几年如一日，努力提

高业务能力，提升服务水平，一分耕耘

一分收获，通过自己的不懈努力，连续

六年 （2017年-2022年） 荣获集团劳动

模范荣誉称号。

劳动模范是时代的领跑者，劳模

精神是风尚的引领者，劳动模范更是企

业员工的风向标，用自身工作成长经

历，讲述自己践行劳模精神、劳动精神

的感人故事，激发全体职工的奋斗热

情，把‘敬业’上升为‘精业’，努力

练就过硬本领，立志成为行家里手，弘

扬劳模精神，绽放劳动之美。

弘扬劳模精神
绽放劳动之美

文/天然气公司 祝杰

拆掉思维里的墙，不同思维，不同选

择，最后不一样的结局，所以要变换角度，

不然就会思维定式，做人做事不会变通，星

座试验那一段，让我想到了好多。当我们

遇到死路的时候，也许就是我们的思维模

式把我们定在那里了，越是那样想，就越是

那样做，越是那样做，就越是那样想，就像

那些深信星座命理的人一样，越走越深，不

能自拔。也许，连我们自己也不曾意识到，

那些困惑背后，往往藏着一堵堵思维里的

墙，阻碍着我们，把我们与美好的生活隔开

了。拆掉思维里的那些墙，你就可以获得

成功、快乐、自信和幸福。

读此书让我意识到，优秀的人有一套优

化得非常好的后台程序，这些程序清晰、干

净，不占内存，直指目标。正是因为有这样

的思维程序，他们总会有不同的思维模式，

在压力下面有完全不同的心态，对事物有

全新的看法，对同样的事情有完全不同的

结论。人们总说优秀是一种习惯，其实优

秀是一套心智模式。优秀也是一种习惯，

一个人之所以优秀，是因为他已经习惯优

秀了。这就是他的思维模式，无论在哪个

方面，都要做到最好。并不是有外在的因

素强迫或诱导，而是他对事情的想法与态

度。我们也可以变得更优秀，只要我们拆

掉思维里固有的模式，也就是那堵“墙”。

书里讲的金子论，让我感触颇多，确实

以前只知道“只要是金子，总会发光”，原来

蕴藏在地壳里的金子才是最多的。金子是

在矿物质里面的，如果你是金子，你的常态

不是发光，而是不发光！只有达到一定的

含金量，才会成为发光的金子，当你被挖掘

出来，你要经过很痛苦的碾磨、冲刷、浸泡，

要让你身上的杂质，不好的习惯、污点被熔

掉。然后还要成型、打磨、抛光、最后才成

为很有价值的发光的金子！若是途中忍受

不住，放弃了，堕落，就只能沦为次品或者

毁灭！其实好多人都羡慕“金子”，好多人

都知道，要多看书，多增值，多感悟……可

是，能做到的有多少，能坚持的有多少，唯

有忍耐孤独，抵制住诱惑，方能成大器！

读《拆掉思维里的墙》有感

朝阳、雨露、鸟鸣，一日之计在于晨。

作为一名奋斗于生产一线的工作者，对于

晨起照在脸上的第一缕阳光应颇有触动。

当你享受工作带给你的满足感和价

值感，你便会收获满满的幸福感。做好

自己的本职工作对于我们普通人来说就

是最好的价值体现。

新的一天，身处生产岗位，我们定好

工作目标。在公司领导们的带领下，做

好安全规范中的每个细节，不敢马虎大

意，作为生产者的我们深知安全重于一

切的原则！

我作为一名煤场一线的统计员，需

要的就是对数据安全负责，对同事们的

辛苦付出负责。每一个环节都需要细之

又细，稍有马虎大意就会造成公司的损

失，公司的损失便是集体的损失。因此

反复核对成了工作中重要的部分，也逐

渐融入我的日常生活。

初见我的领导，他曾对我说过一句

话，如今想来依旧记忆犹新，“任何的付

出都不是白白付出的，总会在某一刻回

馈于自身！”这句话成了我工作和生活的

座右铭，让我在工作岗位始终保持积极

进取，让我的每个清晨都充满希望与活

力！感谢公司给予我这么好的平台，让

我有机会不断提升自己。作为企业的一

员我将更好地融入集体，继续奋斗在工

作岗位实现自身价值！

晨

文/易达公司 李哲豪


